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了到郊外的农场参加“拔萝卜又痛又叫的免费”活动。这不仅是一次有
趣的户外体验，也是孩子们了解农业生产、亲近自然的一种方式。</p>
<p>活动开始时，儿童们都兴奋地围坐在一片大型萝卜田旁。工作人员
首先向他们介绍了如何正确地拔萝卜，并强调安全第一，特别是对于小
朋友来说要注意不要用力过猛，以免伤害自己。随后，他们分组进行比
赛，看谁能最快地把所有的萝卜从土中挖出来。</p><p><img src="/s
tatic-img/BnVreEJy9ZWM36xam8kqT_R-wKq7V7p0H3Z0pSrZj7T
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OCiA.jpg"></p><p>小明是一个热爱运动的小男孩，他没有犹豫就加
入了比赛。他双手紧握着铁勺，一声令下，全身心投入到了拔萝卜中。
当他终于成功将一个巨大的红色萝卜从泥土中拽出时，他激动得几乎跳
起来，这份成就感让他的脸上露出了满足而自豪的微笑。</p><p>然而
，不久之后，小明突然尖叫起来，因为他因为太用力过猛导致手指受伤
。不过幸运的是，附近有一位经验丰富的地道农民马上赶过来，用温柔
的手法帮他处理好了受伤的手指，让小明继续参与游戏。</p><p><im
g src="/static-img/yhej2hrcT1WdrqBlxmWs2vR-wKq7V7p0H3Z0
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l1WDX3OCiA.jpg"></p><p>这次活动不仅让孩子们学会了如何正确地
拔萝卜，还教育他们在享受乐趣时要注意安全和同情心。而且，这个“
拔萝卜又痛又叫的免费”项目也为当地农场带来了额外的人气，同时也
传播了一种健康生活方式——亲近自然，与家人共度美好时光。</p><p
>此外，这样的活动还促进了社区之间交流合作，为当地经济注入新的



活力。它证明了一点，即使是在简单的事情做得更好，也可以创造出多
层面的价值和意义。而这些都是通过一次简单而充满欢笑和疼痛的小行
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